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Prawidtowe widzenie jest podstawowym wymaganiem stawianym pilotom
niezbednym do wykonywania bezpiecznych lotéw szczegblnie w przypadku
narazania ich na dziatanie przecigzen.
Celem niniejszej pracy jest poszerzenie stanu wiedzy o oddziatywaniu wptywu
przyspieszen+ 9 Gz na funkcje wzrokowe zwigzane z mikrostrukturg siatkowki i
widzeniem kontrastowym
u pilotow.

Prawidlowe widzenie umozliwia pilotom szybkie reagowanie na sytuacje
awaryjne. Loty treningowe, wykonywanie zadan militarnych wymagaja
szczegOlnej podzielnosci uwagi,
koncentracji oraz sprawnosci wzrokowej niezaleznej od warunkéw
atmosferycznych. Fizjologiczna reakcja organizmu cziowieka na warunki
przebywania w , przestrzeni
powietrzne;j jest zalezna od wielu czynnikow.
Olbrzymie przecigzenia generowane w samolotach wysokomanewrowych
przyczyniaja si¢ do powstawania zaburzen wzrokowych, az do catkowitej utraty
pola widzenia.
Lek med. Katarzyna Sowa w swej pracy postawila dwie hipotezy badawcze:
1. Przeciazenia grawitacyjne + 9 Gz 15 s podczas lotu w wirdwce przecigzeniowe;j
nie powodujg statystycznie istotnych zmian w mikrostrukturze siatkowki.
2. Przecigzenia grawitacyjne + 9 Gz 15 s podczas lotu w wiréwce przecigzeniowej

powodujg statystycznie istotne zmiany we wrazliwosci kontrastowe]j pilotow.

W badaniach braty udzial dwie grupy ochotnikéw. Grupe I stanowili piloci
samolotow wysokomanewrowych, 25 mezczyzn w wieku miedzy 25, a 50 rokiem
zycia (Srednia 26,4) oraz
Grupe II (kontrolng) ztozong z 25 mezczyzn w wieku miedzy 25. a 50. rokiem
zycia (Srednia

26,0) Grupa I byta poddawana badaniom mikrostruktury siatkowki z



zastosowaniem

funduskamery z optykg adaptywng (RTX1TM Imagine Eyes, Francja) oraz
kontrastowym (FVA;
Stereo Optical Co., USA) przed oraz 5 min po ekspozycji na przyspieszenia.
Grupa 11 byta
poddawana tym samym badaniom, ale bez wirowania i ekspozycji na
przyspieszenia. Mikrostrukture siatkéwki (fotoreceptory i czopki) oceniano
Aparatem RTX1TM.
Mierzone parametry to gestosc, odlegto$é pomiedzy komdrkami, regularnosé oraz
dyspersja. Analizie podlegaty 4 lokalizacje (ROI 1-4) siatkéwki w oddaleniu 1,5
stopnia od centrum
plamki, kazde oko oceniane byto indywidualnie. Badanie wrazliwosci
kontrastowe;j oraz
poziomow kontrastu byto przeprowadzane aparatem FVA (USA) w warunkach
fotopowych, mezopowych oraz mezopowych z ol$nieniem. Badanie
wykonywane bylo obuocznie. Do analizy danych, uzyto metod statystyki
porownawczej testu Kotmogorowa-
Smirnowa, testéw parametrycznych, analizy wariancji w schemacie
powtarzalnych ' pomiardw

w modelu mieszanym oraz poréwnan Bonferroniego.

Na podstawie uzyskanych wynikéw przedstawionych na 36 rycinachi w 14
tabelach doktorantka potwierdzita hipoteze I: Przyspieszenia nie wywotaty
istotnych statystycznie
zmian w mikrostrukturze siatkéwki w zadnym z ocenianych parametréw komorek
czopkowych takich jak gestos¢, odlegtos¢ pomiedzy komorkami, regularnosé
oraz dyspersja). Nie zaobserwowano
statystycznych réznic pomiedzy okiem prawym oraz lewym w zakresie badanych

parametréw. Przy$pieszenia nie spowodowaty statystycznie istotnych zmian w



Grupie I, jak rowniez nie

zaobserwowano  takich  zmian  pomiedzy  Grupami i i IL

Potwierdzono takze Hipoteze Il: Przys$pieszenia generujg istotne statystycznie
zmiany we wrazliwosci i poziomach kontrastu w zakresie warunkéw fotopowych,
mezopowych oraz mezopowych % ol$nieniem (135 Lux).
Badanie kontrastowe wykazatlo, ze po ekspozycji na przyspieszenia + 9 Gz 15 s
w Grupie [ dochodzito do istotnych statystycznie wzrostdéw wrazliwosci
kontrastowe;j oraz

poziomu kontrastu w obrebie czestotliwosci przestrzennych 6 cpd (C)..

Doktorantka zwrdcita takze uwage na pewne ograniczenie przeprowadzonych
badan, z ktérym sie¢ zgadzam - badania mikrostruktury siatkéwki oraz kontrastu
nie byly mozliwe w trakcie lotu czy teZ
wirowania w symulatorze (ograniczenia sprzetowe — budowa gondoli). W
zwigzku z tym badanie pilotéw natychmiast po wirowaniu byto najlepszym
kompromisowym rozwigzaniem, jako ze
przyspieszenia generowane przez wirOwke grawitacyjng sg uznawane za prawie
identyczne do przyspieszen w czasie lotu.

W swojej pracy lek Marianna Sowa wysuneta nastepujgce wnioski:

1. Dziatanie przecigzen grawitacyjnych + 9 Gz 15 s, nie spowodowato
wystgpienia istotnych statystycznie zmian w mikrostrukturze siatkowki w
pomiarach wykonywanych z zastosowaniem optyki adaptywnej. Dotyczy
to zaréwno gestoscl,
odlegtosci pomiedzy czopkami, regularnosci, jak i dyspersji komoérek

czopkowych.

2. Przeprowadzone badania potwierdzity Hipoteze I oraz Hipotezge 11



3. Srednia wrazliwosé kontrastowa oraz poziom kontrastu  pilotow
wysokomanewrowych (Grupa I) byly istotnie statystycznie wyzsze niz w
grupie II (kontrolnej) zaréwno w warunkach fotopowych, mezopowych i

mezopowych z ol$nieniem

4. Najlepsza wrazliwos¢ kontrastowa wystepuje w warunkach fotopowych,

nastepnie mezopowych, natomiast najnizsze parametry wystepowalty w

przypadku warunkow
mezopowych z ol$nieniem zarowno w Grupie |, jak i Grupie II i nie byly
zalezne od
wirowania.

W obszernej dyskusji doktorantka poréwnata uzyskane w swej pracy

wyniki z  danymi opublikowanymi ~w  tym  zakresie.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 193 strony i sktada sie z 10 czesci:
streszczenia, wstgpu, celu pracy i hipotez badawczych, materiatu i metod,
wynikéw analiz statystycznych, dyskusji ,wnioskow, listy rycin, listy tabel i
bibliogreafii. Streszczenie zostato poprzedzone wykazem uzywanych skrotow.
Bibliografia obejmuje 263 pozycje wtasciwie dobranego piSmiennictwa . Praca

doktorska ilustrowana jest 36 rycinamii 14 tabelami.

Praca zostata wtasciwie opracowana pod wzgledem poprawnosci formalno-
jezykowej, stylistyki i interpunkcji. Obowigzkiem recenzenta jest zwrocenie

uwagi na pojedyncze btedy literowe, ktdre nalezy poprawic.

Podsumowujgc prace lek Marianny Sowy mozna wywnioskowaé, ze

doktorantka potrafi wiasciwie formutowaé hipotezy, umiejetnie dobiera metody



1 narzedzia badawcze , w oparciu o uzyskane wyniki potrafi wyciggac¢ wiasciwe

wnioski.

Rozprawa doktorska lek Marianny Sowy spetnia pelnia warunki okreslone w
art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r., poz.
1789 z pdzn. zm.).

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ z uprzejmg prosbg do Rady Naukowe;
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie do dopuszczenia lek

Marianny Sowy do dalszych etapow postepowania w przewodzie doktorskim.
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