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Warszawa, 23/10/2014r.

Dot. 24 pazdziernika — Swiatowy Dziern Walki z Otytoécia

1,5 min Polakow choruje na otytos¢ olbrzymia

Blisko potowa polskiego spoteczenstwa choruje na otytos$¢,
a az 1,5 miliona dorostych Polakéw choruje na otyto$¢ olbrzymia
kwalifikujgca ich do leczenia operacyjnego. Ale kazdego roku zaledwie
2 tys. z nich moie liczy¢ na zabieg. Brak specjalistycznej opieki
zdrowotnej sprawia, Ze chorzy leczg sie gtéwnie sami, czesto
metodami zagrazajgcymi zdrowiu i Zyciu.

Dlatego wtasnie 21 paidziernika, Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢
OD-WAGA, 1z okazji Swiatowego Dnia Walki z Otytoscia
(24 paidziernika) zaprezentowata Raport ,Otytos¢ i weightism -
globalna choroba i zagroienie spoteczne” przed Parlamentarnym
Zespotem ds. Przeciwdziatania Otytosci. Eksperci Fundacji zwrdcili
szczegblng uwage na koniecznos$s¢ utworzenia w Polsce specjalizacji
lekarza obesitologa. Bez takiego rozwigzania za 30 lat nie bedzie juz
w Polsce oséb z prawidiowg masg ciata.
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Raport Fundacji OD-WAGA to otwarcie debaty spotecznej (konsultacji,
badan, sondazy etc.), nad konkretnymi zmianami legislacyjnymi
i systemowymi na rzecz Polakéw chorych na otytosé. Wg. danych GUS
i EUROSTATU w Polsce na nadwage i otyto$s¢ choruje juz potowa
Polakéw, a doktadnie 46% kobiet i 64% mezczyzn. Ostateczng metoda
leczenia choroby s3g zabiegi chirurgiczne. | to wtasnie takich operacji,
ze wskazaniem: natychmiastowe ratowanie zdrowia i zycia, wymaga
u nas juz 1,5 miln osdéb z otytoscig IlIl stopnia, czyli z tzw. otytoscia
olbrzymia (wskaznik BMI 40 i wiecej, czyli od 0k.120 kg). Jednak mimo

24079 = NIP: 522-301-52-19 » Nr rachunku bankowego: BGZ S.A. 56203000451110000003814010

2

wskazan, takich zabiegdéw przeprowadza sie rocznie tylko ok. 2 tys.,
czyli zdecydowanie za mato. Przyczyng jest brak specjalistéow leczacych
otytosc¢.

- Choroba otytosci nie doczekata sie w Polsce specjalizacji — mowi

dr hab. Mariusz Wylezot, profesor Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej, Przewodniczgcy Komitetu Ekspertéw Fundacji OD-WAGA -
Mamy rzesze specjalistow leczqcych powiktania wynikajgce z otytosci,
np. cukrzyce i nadcisnienie, ale nie mamy lekarzy, ktdrzy mogliby
zapobiega¢ rozwojowi choroby otytosci. To paradoks | ogromny
problem, wymagajgcy natychmiastowego rozwiqgzania.
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Otytos¢ jest w Polsce wcigz btednie rozumiana jako defekt estetyczny,
efekt lenistwa, braku ruchu i zaniedbania zZywieniowego, a nie jako
choroba. To sprawia, ze osoby cierpigce z powodu znacznej nadwagi
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takze ze strony lekarzy.

Prof. dr hab. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, Prezes Polskiego
Towarzystwa Badan nad Otytoscig, podkres$la, aby nie traktowa¢
otytosci jako ,problemu” i nie walczy¢ z nig, ale aby wreszcie, za catym
Swiatem uznac jg takze i u nas za chorobe i skutecznie leczyé. Stad tez
Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia i Fundacja OD-WAGA
postulujag o wprowadzenie w Polsce specjalizacji lekarza obesitologa
(obesity — z ang. otytosc).

- Otytos¢ to choroba wymagajgca kompleksowej interdyscyplinarnej
opieki zdrowotnej — modwi prof. dr hab. Magdalena Olszanecka-
Glinianowicz. - W naszym kraju jest zaledwie 15 specjalistow
posiadajgcych odpowiednie uprawnienia zdobyte za granicqg.
15 na prawie 20 miIn osdéb potrzebujgcych ich pomocy — podkresla prof.
Olszanecka — Glinianowicz.

Otytos¢ jest chorobg przewlekta bez tendencji do samoistnego
ustepowania, chorobg o ztozonej etiologii, w ktérej role odgrywajg
czynniki srodowiskowe, psychologiczne i zaburzenia osi hormonalnych
regulujgcych pobdr pokarmu. Oznacza to dla osdb zmagajgcych sie
z tym schorzeniem prawdziwe wyzwanie. Leczenie otytosci nie polega
tylko na wprowadzeniu diety ograniczajgcej i zwiekszeniu aktywnosci
ruchowej. Konieczna jest tu opieka specjalistyczna, interdyscyplinarna
— jednoczed$nie: obesitologa, specjalisty ds. zywienia, psychologa,
fizjoterapeuty, a jesli to konieczne takze chirurga bariatry.
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Niestety nie kazdy chory na otytosc¢ jest swiadomy swojej choroby.
Co wiecej nie kazdy moze liczy¢é na pomoc ze strony stuzby zdrowia.
Dyskryminacja oséb chorych na otytos¢ widoczna jest bowiem takze
w tym obszarze.

- Kazdy z chorych na otytos¢ ustyszat przynajmniej raz w Zyciu od
lekarza: prosze schudngé¢, a dolegliwosci ming. Jestesmy jedyng grupgq
chorych w tym kraju, ktdéra jest skazana na samoleczenie — mowi
Magdalena Gajda, Prezes Fundacji OD-WAGA i Spoteczny Rzecznik Praw
Osdb Chorych na Otytosé.

Z leczenia choroby otytosci uczyniono nie tylko w Polsce, ale i na catym
Swiecie wyscig: kto szybciej, kto wiecej, za wszelka cene. — Media,
zwtaszcza internet petne sq komunikatow reklamujgcych Srodki
wspomagajgce odchudzanie. Komunikaty te stanowiq zagroZenie dla
zdrowia i zycia oséb, ktére ulegnq ich wptywowi. Zaden lekarz nie
zaleci swojemu pacjentowi, aby chudt po 7 kg na tydzien, lub 20 kg na
miesigc, bo to oznacza wyniszczenie organizmu. Bedziemy walczy¢
o wprowadzenie zakazu uZywania tego rodzaju haset promujgcych
i uregulowania prawnego reklamy srodkéw i metod ,na odchudzanie” -
mowi Magdalena Gajda.
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Raport Fundacji OD-WAGA przedstawia m. in. przerazajgce dane
o skutkach choroby otytosci. Jedynie w 2010 r. nadwaga i otytosc
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prezentujg sie optymistycznie. W 2035 r. nastgpi wzrost odsetka
chorych na otytos$é z 22% do 33%; odsetek chorych na cukrzyce typu 2
zwiekszy sie z 6% do 12% za$ odsetek chorych na nadci$nienie tetnicze
zwiekszy sie z 32% do 50%. A juz w 2048r. w Polsce nie bedzie osoby o
prawidiowym BMI, wskazniku masy ciata. Dlatego eksperci alarmujg -
leczenie nalezy zaczynac¢ juz na etapie nadwagi.

Rozwigzaniem moze by¢ tylko kompleksowa zmiana my$lenia o osobach
z otytoscig i podjecie radykalnych dziatan w tym kierunku. Taki cel
stawia sobie Fundacja Osdb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA.

- Nie domagamy sie specjalnego traktowania oséb chorych na otytosc,
ale odnalezienia nas, naszych praw i potrzeb w ramach juz

obowiqzujgcych systeméw - moéwi Magdalena Gajda - Zmiana
postrzegania spotecznego choroby otytosci i chorych na otytosc¢ jest
niezbedna, aby doprowadzié do powstania w Polsce

interdyscyplinarnego systemu profilaktyki, diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji otytosci. Wierzymy, Ze dzieki wspodtpracy z ekspertami
i Parlamentarnym Zespotem ds. Przeciwdziatania Otytosci wspdlnymi
sitami mozemy doprowadzic¢ do tej zmiany.

Kontakt:

Magdalena Gajda

Spoteczny Rzecznik Praw Osdb Chorych na Otytos¢

Prezes Zarzagdu Fundacji Os6b Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
Przedstawiciel Polski w Europejskiej Radzie Pacjentow Chorych na Otytos¢
E: magdalena.gajda@od-waga.org.pl ; T: +48 601 251 256
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Agata Wronska
Wiceprezes Zarzgdu Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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