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1. ZASADY OGOLNE

1.1 ZAt OZENIA OGOLNE | SZCZEGOt OWE

Kurs przeznaczony jest dldekarzy i ratownikbw medycznych zabezpieczacych

wykonywanie lotow w jednostkach Sit Zbrojnych RP zgodnie z wymagamiRegulaminu
Lotéw RL-2012.
Celem ksztatcenia jest przygotowanie lekarzy i wali@Ow do wykonywania zada i

obowigzkow Lekarza Dyurnego Lotniska Czynnego (LDLC) w #gly postanowié

Regulaminu Lotow SZ RP.

Celami szczegotowymi szkoleniaas

zapoznanie z fizycznymi podstawami wykonywaniaugto

zapoznanie ze specyidiloddziatywaniagrodowiska lotu na cztonkow zatdg (fizjologia

lotnicza);

dostarczenie podstawowej wiedzy dotya® zasad orzecznictwa lotniczo —
lekarskiego;

zapoznanie z podstawami psychologii lotniczej;

zapoznanie z czyndoiami stzby zdrowia podczas zaistnienie i badania zdarze

lotniczych.

Po zakaiczeniu kursu stuchacz powinien zn&

zagraenia zdrowotne wynikage z oddziatywania fizycznych czynnikow lotu;
problemy psychologiczne wynikgge z wykonywaniem lotow;

zasady organizowania medycznego zabezpieczeni&;lotd
przeciwwskazania bezwzgine i wzgédne do wykonywania lotéw;

procedury oceny i orzekania o stanie zdrowia pesolatagcego;

Stuchacz powinien umié:

wspotdziatd w organizacji medycznego zabezpieczenia lotow
przeprowadzabadanie przedstartowe;

przygotow& dokumentagj niezkedng do skierowania cztonka personelu latgjgo do
komisiji lotniczo - lekarskiej;

monitorowa stan zdrowia personelu lajaggo podczas wykonywania lotow;
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1.2 STRUKTURA SZKOLENIA

W pieciodniowym cyklu szkolenia specjalistycznego, odipdziatku do pitku, zostan
przeprowadzone zgjia teoretyczne i praktyczne, zakaone egzaminem w Wojskowym
Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Egzamin obejmuje zakres tematyczny @glaey programem kursu. Warunkiem zaliczenia
kursu lgdzie udziat we wszystkich zggiach teoretycznych i praktycznych oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z egzaminu. Egzamin teoretyczrgemrowadzany jest w formie testu
(20 zada testowych). Podstaw zaliczenia egzaminu jest udzielenie prawidtowych
odpowiedzi na co najmniej 75% zadaKomisg egzaminacyjg powotuje Dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej. Uczestnkursu po pozytywnym zdaniu

egzaminu otrzyma Zwiadczenie o ukaczeniu i zaliczeniu kursu.

2. USTALENIA ORGANIZACYJINE | METODYCZNE

2.1 PRZYGOTOWANIE SZKOLENIA

Organizatorem kursu jest Wojskowy Instytut Medycymogniczej w Warszawie.

Za przebieg i realizagj kursu odpowiedzialny jest Dyrektor Wojskowego Wistu
Medycyny Lotniczej.

Szkolenie prowadzone jest w formie wyktadow icgapraktycznych. Zggcia programowe
prowadzi wyznaczona kadra dydaktyczna z wykorzystasrodkéw Wojskowego Instytutu

Medycyny Lotniczej w Warszawi&azdy kurs trwa 5 dni szkoleniowych.

2.2.ZESTAWIENIE GODZIN PROGRAMOWYCH
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3. PRZEDMIOTOWA CZ ESC PROGRAMU

Rodzaj
L.p. | L. godz. Temat wyktadu .
zajeé
1. 1 Otwarcie kursu Wykitad
1. Harmonogram zag.
2. Sprawy socjalne i organizacyjne
3. Warunki bezpieczestwa podczas kursu.
2. 1 Fizyka atmosfery Wykitad
1. Atmosfera ziemska (budowa, podziat).
2. Skfad gazowy atmosfery.
3. Atmosfera standardowa.
4. Cisnienie parcjalne.
5. Fizjologiczne znaczenie 1 interpretacja praw
gazowych.
3. 3 Podstawowa wiedza lotnicza Wyktad
1. Fizyka lotu; napd; sita nédna; oprzyradowanie
poktadowe.
2. Lotnictwo wojskowe.
3. Lotnictwo rekreacyjne.
4. Kontrola ruchu lotniczego.
5. Doswiadczenie lotnicze.
4. 1 Podstawy fizjologii oddychania i krazenia Wykitad
1. Anatomia uktadu oddychania id¢enia.
2. Proces wymiany gazowej.
3. Zmiany skfadu powietrza ¢pherzykowego ze
wzrostem wysokexi.
5. 2 Neurologia lotnicza Wyktad
1. Badanie neurologiczne
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2. Stan  fizyczny organizmu a  zaburzen

neurologiczne

a

3. Najczstsze problemy neurologiczne w medycynie
lotnicze.
6. Okulistyka lotnicza Zajecia
praktyczne
1. Anatomia oka
2. Badanie oczu i nagedu wzroku
3. Testy funkcji oka (osti&g wzroku, widzenig
barwne, pola widzenia itd.)
4. Patologia nardu wzroku w aspekcie medycyny
lotnicze.
Cwiczenie: Orzecznicza ocena naagu wzroku
7. Stomatologia lotnicza Wyktad
1. Badanie stomatologiczne wg WHO
2. Aerodontalgia
3. Wydolnas¢ narzdu zucia
4. Problemy stomatologiczne dotye= lotnictwa
8. Otolaryngologia lotnicza Wyktad
1. Anatomia narzdu stuchu i rownowagi
2. Barotrauma uszu i zatok
3. Uraz akustyczny ostry i przewlekty
4. Profilaktyka hatasu i wibracji
9. Laryngologia lotnicza: Zajecia
praktyczne
1. Testy oceny nagdu stuchu i uktadu réwnowagi.
Cwiczenie: Orzecznicza ocena nasdu stuchu i
rownowagi.
10. Fizjologia lotnicza
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1.

Demonstracja KNC
Wplyw  obnizonego cfnienia na  ustrgj
cztowieka:

a) Ograniczenia fizjologiczne zwzane ze zmian

b) Dekompresja: rodzaje i ngpstwa dla organizmu

a) Wymiana gazowa we Krwi

b) Wysycenie hemoglobiny tlenem

a) Objawy niedotlenienia subiektywne i obiektywne

b) Czas rezerwowy

4.

5.

cisnienia atmosferycznego

Oddychanie

Hipoksja

Hiperwentylacja: objawy i konsekwenc
medyczne
Barotrauma: omowienie i demonstracja komo

do eksplozywnej dekompresji.

D

Wyktad /
Zajecia

praktyczne

ry

11. Wyposazenie tlenowe. Kabiny cénieniowe. Wykitad
1. Zasady dziatania wyposenia tlenowego.
2. Fizjologiczne  podstawy  konstrukcji  kabjn
cisnieniowych.
3. Przyczyny i skutki nagtej dekompresji.
12. Fizjologia przyspiesz& Wykitad

1.
2.
3.

4.

Przyspieszenia w aspekcie fizyki.

Przyspieszenia dodatnie i ujemne.

Nastpstwa przeagzen dziatapcych na organizn
cztowieka.

Podnoszenie tolerancji przyspiesze

Il
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5. Przyspieszenia udarowe — katapultowanie.

6. Przyspieszenie a uktad przedsionkowy.
13. 7. Cwiczenia demonstracyjne i omowienie trenirgZajecia
poprawy tolerancji przyspiesze praktyczne
14, Stres termiczny Wyktad
1. Zasady wymiany ciepta.
2. Podstawowe mechanizmy termoregulaciji
3. Obcigzenia termiczne w lotnictwie.
4. Zasady profilaktyki stresu cieplnego.
15. Psychologia lotnicza Zajecia
praktyczne
1. Wprowadzenie do psychologii lotniczej
2. Obcigzenie prag, ergonomia
3. Stres psychologiczny, zsozenie
4. Funkcje psychomotoryczne a wiek
5. Relacje lekarz orzekggy a zatoga lotnicza
6. Kryteria selekcji psychologicznej
7. Zarzagdzanie zasobami zatogi CRM
8. Wspotpraca w zatodze wieloosobowej MCC
16. Wybrane problemy ortopedyczne Wykitad
17. Zabezpieczenie medyczne lotniska czynnego. Wyktad /
Zajecia
Zasady wykonywania bada przedstartowych praktyczne
Organizacja pracy lekarza jednostki lotniczej.
18. Wybrane przypadki orzecznicze Wyktad
Omowienie i demonstracja z wykorzystaniem prezgintac

komputerowe;j.
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19.

Wypadki lotnicze, przyczyny, zapobieganie

Dziatania stuzby zdrowia podczas badania wypadku

lotniczego.

Wyktad

20.

Egzamin testowy
Zakonczenie i oméwienie wynikow kursu.

Wr eczenie certyfikatow

4. OCENA POZIOMU WYSZKOLENIA

kursu. Warunkiem zaliczenia kursu jest udziat weystkich zagciach teoretycznych oraz

praktycznych, a tale uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

Kurs kaaczy st egzaminem obejmagym zakres tematyczny okieny programem

Egzamin przeprowadzany jest w formie testu. Podstamliczenia egzaminu jest

udzielenie prawidtowych odpowiedzi na co najmni&« zada testowych zawartych w

karcie testowej.

Dokumentem potwierdzggym ukaiczenie i zaliczenie kursu jest swaadczenie

(certyfikat) wydane przez Dyrektora Wojskowego ymstu Medycyny Lotniczej. Okres

waznaosci certyfikatu wynosi 5 lat od dnia zakezenia szkolenia.

wraz z inr grupm szkoleniowy, jednak nie wczaiej niz po uptywie 14 dni.

W przypadku nie zaliczenia testu stuchaczzenprzysipi¢ do ponownego egzaminu
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